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		BoekenNooit meer rood staan (pdf)
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	Als je weinig geld hebt, doet het pijn om rekeningen te betalen. Je voelt je bestolen door de energiemaatschappij of de huurvereniging / bank. De grote organisaties lijken geld zat te hebben, waarom zouden ze jouw geld dan ook nog moeten?

Je vergeet door de pijn te kijken naar wat de betaling je oplevert. Door de energie rekening te betalen, heb je onbeperkt warm water, kan jij je eten koken en is je woning warm in de winter. Door de huur of hypotheek te betalen heb je een dak boven je hoofd en hoef je niet op straat te leven.
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Je begrijpt er niets van. Met twee inkomens komt er elke maand geld binnen. Toch lijkt het elke keer te weinig. Je doet niets bijzonders en toch kom je elke maand te kort.

Je bent ondernemer en probeert alle eindjes aan elkaar te knopen, toch houd je niets over. Hoe kan je dit oplossen?

Wat is de sleutel van een comfortabel leven? Gewoon al genoeg geld hebben voor de boodschappen, af en toe wat leuks doen en vooral geen geldzorgen.


Geld is als liefde:

Geef het aandacht en het groeit.

Verwaarloos het en het verdwijnt.



Waarom dit e-boek (pdf) lezen?

Als je weinig geld hebt, doet het pijn om rekeningen te betalen. Je voelt je bestolen door de energiemaatschappij of de huurvereniging / bank. De grote organisaties lijken geld zat te hebben, waarom zouden ze jouw geld dan ook nog moeten?

Je vergeet door de pijn te kijken naar wat de betaling je oplevert. Door de energierekening te betalen, heb je onbeperkt warm water, kan jij je eten koken en is je woning warm in de winter. Door de huur of hypotheek te betalen heb je een dak boven je hoofd en hoef je niet op straat te leven.

Over Thea

In dit e-boek vertel ik mijn persoonlijke verhaal. Hoe ik van 11 maanden in het rood staan naar 12 maanden in de plus ben gegaan. Ik heb geen loterij gewonnen of een vette erfenis gehad. Wel ben ik gaan kijken naar onze inkomsten en uitgaven. Mijn man vond het onzin en werkte niet echt mee. Toch is het mij gelukt om ons saldo in de plus te krijgen en te houden.

Een enkele keer sta ik nog in de min, maar telkens kom ik hier sneller uit en sta er daarna beter voor.

De dingen die werkte heb ik opgenomen in dit boek. Als je wilt kan je gelijk aan de slag gaan. Je leert vaardigheden die nodig zijn om in overvloed te leven, zoals simpel budgetteren, een mindset-shift, werkbladen, doelen stellen, etc. Met als gevolg dat jij je geld ziet groeien.

Reacties op het e-boek

Een van de eerste reacties die ik terug kreeg was van Chantal. Zij had een wisselend inkomen: Door het e-boek ben ik mijn schulden onder ogen gaan zien en ben ik er met anderen over gaan praten. Ik schaam mij niet meer voor mijn schulden.

Jacintha (zzp’er): Door het budgetsysteem heb ik geld ‘over’ dat ik investeer in mijn onderneming.

Margo (kunstenares): Door Thea heb ik plezier gekregen in het beheren van mijn geld, bezuinigen is geen straf meer.

Erik (e-boek en individuele coaching): De boomgaard is opnieuw beplant en ik heb een kangoeroe woning voor mijn ouders gebouwd.

Veel gestelde vragen

Is dit een ‘hoe kan ik bezuinigen’ boek?

Nee, je neemt leiderschap over je geld. Je merkt dat je steeds meer geld tot je beschikking hebt.

Is het een positief-denken en alles komt in orde?

Nee, hoewel je denken wel in grote maten bepaalt hoeveel geld jij tot je beschikking hebt. Hier wordt zelfs een heel hoofdstuk aan gewijd.

In dit e-boek word je stap voor stap meegenomen en word je mindset over geld gereset. Durf jij de uitdaging aan? Ontdek de mogelijkheden die anders denken over geld je biedt.

Hoe weet ik of dit ook bij mij werkt?

Daar kan ik je geen antwoord op geven. Wel weet ik dat als je niets doet en zo door blijft gaan er niets veranderd! Het zal alleen slechter worden.

Als ik het boek uit heb, zijn dan mijn geldzorgen verdwenen?

Dit zou ik het liefste willen voor je. Echter het is geen quick fix boek. Er moet gewerkt worden, de opdrachten uitvoeren en sommige mogen regelmatig herhaald worden. Every level has it’s own devel is het Engelse spreekwoord.

Doel boek

Het doel van dit e-boek is anders te kijken naar financiën. In ons schoolsysteem is geen speciale aandacht voor het beheren van je geld. De Nederlandse samenleving is sparen en geven aan goede doelen een gewoonte. Echter tijden veranderen en Nederlanders vinden het gemakkelijker om te lenen en het komt vaker voor dat we rood staan bij de bank.

De hoofdstukken

Hoofdstuk 1 Wat is mijn geldprogrammering?

In het eerste hoofdstuk vertel ik je over de gevolgen van je denken over je geld en ga je aan de slag met je overtuigingen over geld. Welke waarde heeft geld bij je opvoeding gekregen? Welke spreekwoorden en gezegdes gebruik je?

Door je woordgebruik over geld te veranderen, maak je verandering mogelijk. Meer lezen in het artikel de kracht van woorden.

Hoofdstuk 2 Ontvangmodus ontwikkelen

Weet je wat de Ratrace is? Robert Kyosaki legt dit uit in zijn boek Rijke Pa, Arme Pa. Je wordt je bewust of je wel of niet in de Ratrace zit. Daarnaast ga je kijken hoe goed jij kan ontvangen. Ben jij bereid om een salarisverhoging te ontvangen of vind je waardering voor je werk belangrijker?

Als ontvangen een zijde van een munt zou zijn, dan is de andere zijde geven. Ben jij bereidt om te geven? Hoe goed kan jij je resources delen.

Om meer geld tot je beschikking te hebben, mag je leren meer geld te ontvangen. Dit hoofdstuk is hierop gericht.

Hoofdstuk 3 Woorden met kracht

De woorden die je gebruikt zeggen veel over hoe je denkt, wat je verwacht en hoe je in het leven staat. Door je woordgebruik te veranderen, verander je mindset en kunnen er magische dingen gebeuren. Test dit vooral uit.

Hoofdstuk 4 Inzicht krijgen

Dit is best een lastig hoofdstuk, maar wel een die heel veel inzicht geeft. Je gaat namelijk een kasboek invullen, een klus die je veel op gaat leveren.

Je gaat kijken naar welke uitgaven:

	noodzakelijk zijn
	leuk zijn
	voor scholing zijn
	belangrijk voor later zijn
	besteed wordt aan afbetalen


 

Hoofdstuk 5  Spelen met uitgavenposten

Veel uitgaven zijn gelijk voor iedereen op een categorie na. Met deze categorie ga je in dit hoofdstuk aan de slag.

Hoofdstuk 6 Financiële doelen bepalen

Als je gaat reizen, zal je best ergens ooit aankomen. Als je naar Berlijn wilt, zal je heel gericht de kant van Berlijn opgaan. Dit is ook met je financiën. Zonder financieel doel zal je best ergens ooit uitkomen, maar met een financieel doel (of je dit gaat halen of niet) zal verder komen.

Hoofdstuk 7 Toekomst dromen

Je krijgt een methode waarmee je op een speelse manier je toekomst zichtbaar maakt, zoals jij wilt dat hij wordt.

Hoofdstuk 8 Budgetteren: probleem of uitdaging?

Na al je harde werken, leer je in dit hoofdstuk budgetteren op een simpele manier. Geen moeilijk kasboek en planning. Gewoon een keer per maand even doen en je bent klaar.

Door het budgetteren weet je precies waar je grens ligt met uitgeven. En merk je dat geleidelijk aan elke maand meer te besteden hebt. Grote reparaties geven je geen zorgen meer. Nieuwe aankopen worden mogelijk. En vooral: je krijgt plezier met geld.

Ben jij bereid je geldzaken aan te pakken?

En heb je begeleiding hierbij nodig? Koop dan dit boek!
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